Diagramme 2 central
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m. end. sur end. ou m. env. sur env.
m. env. sur end. ou m. end. sur env.

Torsade sur 6 m. Glisser 3 m. sur aig. derriere, tric.
les 3 m suiv. a I'end.puis reprendre les 3 m. de
derriere a I'end.

Torsade sur 6 m. Glisser 3 m. sur aig. devant, tric.
les 3 m suiv. a I'end.puis reprendre les 3 m. de
devant a I'end.
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